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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO ISl 00ECTICYECHHS TOPSYAM MUTAaHUEM
(3aBTpak-+MOJIIHUK) JI€TEH C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 310POBbsI, IETEH -
WHBAJUJIOB B 00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKICHUSIX BO3pACTHOM rpynnsl 7-11 mer

2026




12-Ti 1HeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsauuM nurannem OB3 (3aBTpak, MOJAHNUK) 00y4arOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

1 nenn
IInmeBkle BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numy, HaUMeHOBaHHe 0JII01a
MOPIUH IEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
Kaiua Bsi3kast mosiounas pucosast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nuum: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
IMonguuk
Cox dpykroBbIit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
slomoku meuensie No372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 300 1,5 0,6 44 .4 191,0
Bcero 3a nenn: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

2 1eHb
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nrurst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxkaponnsie uznenus orBapHbie Ne203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u siumoHom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 nIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 500 23,4 24,6 81,9 581,3
IMonguuk
Konnurepckue nznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
UYaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npuem nuuiu: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a nenb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

3 genpb
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak

Ogoriy 10 ce30Hy (Orypel] CBeKHUH, TOMHIOP

o . TTK Ne
CBEKHH, KaIycTa KBaIlIeHas, OTyPell COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) R
I'peuka no-xyneuecku No 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ned468 2024
UYaii gepHbIii ¢ s6710KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
X1e6 mIIeHnYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

IMonguuk

OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykroBbrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM nuumu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHn: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

4 neHbL
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak

Ogoriy 10 ce30Hy (Orypel] CBeKHUH, TOMHIOP

. . TTK Ne
CBEKHH, KaIycTa KBaIlIeHas, OTyPell COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) R
IliioB u3 nrunbsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 mIIeHnYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IMonguuk

Byrepopon ¢ macimom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4 1 2011
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 1 TuMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpuem muim: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a nenn: 20,9 26,2 108,3 754.8




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

5 nenn
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
MaxapoHs! , 3aredeHHbIe ¢ oM Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpykTH cBexue (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nIIeHnYHbIN 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
IMonguuk
Byrepopon ¢ macimom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4 1
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpykroBbIit No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuuiu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a nenb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

6 1eHb
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
[ymsam w3 msica nrurst Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Kama Bsi3kast rpeunenast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X1e6 nIeHnYHbIN 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuum: 500 21,1 15,4 80,2 491,2
IMonguuk
Konnurepckue nznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuum: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a neHn: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

7 NeHb
IMuieBbie BelecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
Karra Bs3kas monovnas u3 puca u mmena J{pyx6a 200 5.0 101 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ Maciom u ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u iumonomM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nuumu: 500 13,5 22,5 79,8 577,4
IMongnux
Konaurepckue u3nenus (evueHbe, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MomokoM Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenb: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

8 nenn
IIumeBble BenecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA HEHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
dpuKageTbKe U3 MITHIH ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBormamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 nIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
IMonguuk
Konnurepckue nznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykroBbIit No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyKTHI cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuemM nuumu: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a neHn: 28,6 22,4 124,3 767,7




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

9 neHb
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nrurst No294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaiua Bsi3kas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
UYaii gepHbIii ¢ s6710KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X1e6 nIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
IMonguuk
Byrepopon ¢ macimom Nel 1,4 4.7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpuem muim: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a nenb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

10 neHnp
IMumeBble BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA HEHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
Kara Bsi3kast MOJIO4YHAsI KyKypy3Hasi ¢ TBOPOTOM 200 5.0 4.0 28.0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515
Byrepbpox cMacioM u TOBHAJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuuiu: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
IMongnux
slomoku meuensie No372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u JTuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuum: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a neHb: 9,9 13,4 128,1 670,1




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

11 pgenn
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numu, HAMMEHOBAHUE 0JII01A
NOPIUUH EHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
PHKANCILKH PEIOHBIC C COYCOM TOMATHEIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
Maxkaponnsie uznenus orBapHbie Ne203 150 54 57 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iumonomM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
IMonguuk
Konnurepckue nznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MomokoM Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM

rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

12 neHp
IInmesBple BenecTrsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
TMOPIHHA EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kamia mmennynas ssaskasg Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii c caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIIeHnYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumu: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
IMonguuk
OpykTH cBexue (1010k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykroBbrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuuiu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenn: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-Ti THeBHOE MeHI0 Ui o0ecnieyeHusi ropsuuM nuranuem OB3 (3aBTpak, MOJAHUK) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOM
rpynnsi 7-11 ser MBOY "HoBonanexaunckas CII"

NUTOIro no nPMMEPHOMY MEHIO

IMumeBble BelecTBa Jueprern-
yecKasn
Hroro
LEHHOCTb,
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesoasbl, r KK
HUroro 3a Bech mepuon 257,2 269,4 1389,3 8 690,6
Cpennee 3HaueHUE 3a MEPUOJT 21,4 22,5 115,8 724,2

COopHUK penenTyp Ha MPOAYKITHIO IS 00YJarOIIUXCsl BO BCeX 00pa3oBaTeNbHEIX yupexaeHusx / [lox pea. M.I1. MorunsHoro 1 B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp U KyJIUHAPHBIX H3ACTUH Ul PEATPUATHNA 00IIIECTBEHHOTO MMUTAHMSI TP 001eo0pa3oBarenbHbIX mKonax / Ilom pen. B.T.
Jlammmmnaoi. - M.: Xmeonponuadopm, 2004. - 640c.

COopHUK penenTyp ONION U KyTHHAPHBIX W3ICTHHA IS 00yJaroNXcs 00pa3oBaTebHEIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHHYECKUX HopMaTHBOB, OI' DY
HIBA Munsnpasa Poccun, HUM I'mO3/1ull / mox penaxmueit wien-xkopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyamsr - M.: U3garens Hayanstit neHTp

TabnuIel XUMHUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHIHOCTH POCCHMCKUX MPOAYKTOB nuTaHus: CrpaBoynuk. - M.: JleJIu mpunT, 2008. - 276¢. Cxkypuxua .M.,
Tyrenbsn B.A.
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